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CrHopTTHIK XKapBICTapFa KaThICy YIIiH CIIOPTIIEUIAP/IEI MEUIIMHAIIBIK TEKCEPY KaruAaaaphIH
OexiTy Typansl

Kazakcran Pecny6naukacel Monenuer >xoHe crnopT MuHUCTpiHIH 2020 xbpuirbl 24
xentokcangarbl Ne 356 Oyiipeirbl. Kazakctan PecnyOnukachiHbIH OA1IeT MUHUCTPIIITIHAC
2020 sxbutrsl 25 xentokcanga Ne 21902 GoJibITT TIpKEI/I.

"XanblK JeHcaylbIFbl KOHE JEHCAYJBIK cakray »Xyieci Typanbl" Kazakcran
Pecniy6nukaceiabiy 2020 sxpinrsl 7 mraeneri Konexcinin 144-6a0b1 2-TapMarbiHa COMKeEC
BYWBIPAMBIH:

1. Koca Gepinren CopTTBIK >KapbIcTapra KaThICY YIIIH CIOPTIIBIIAPABI MEIUIIMHAIBIK
TeKcepy Karugaiapbl OEKITUICIH.

2. Kymrrepi >KOHBUIIBI 1T TAHBUICHIH:

1) "CoopTThIK >kapbICTapfa KaThICy YIIIH CIOPTIIBLIAPIALI MEIUIIMHAIIBIK TEKCEpy
KaruganapsiH Oekity Ttypansl" Kazakcran PecnyOnukacsl MoaeHHET XoHE CHOPT
MuHHCTpiHIH 2014 xbutFbl 24 Kapamagarbl Ne 110 Oyiipeirbl (HOpMaTUBTIK KYKBIKTBIK
akTinepal memiiekeTTik Tipkey Tizutiminae Ne 10009 Gonbin tipkenreH, 2015 xputrbr 11
HaypbI3/a "OAuUIeT" aKnapaTThlK-KYKBIKTBIK KYHECIH e )KapusJIaHFaH ),

2) "Kaszakcran PecnyOnukacel MopeHUET >XoHE CHOPT MHUHHUCTPIHIH KeuOip
OYHpBIKTaphIHA ©3TEpICTEP MEH TOJBIKTBIpYJap eHTri3y Typansl" Kazakctan PecryOnmkace
Monenuet xxoHe criopT MUHHUCTpPiHIH 2019 xbutrbl 23 kazangarsl Ne 280 OyHpBIFBIHBIH |-
TapMarblHbIH 2) TapMakiachl (HopMaTHBTIK KYKBIKTBIK aKTiJIEpIi MEMJIEKETTIK TipKey
tizimimigae Ne 19513 Gounbint TipkenreH, Kasakctan PecryOnukachl HOpMaTUBTIK KYKBIKTBIK
aKkTUIepiHiH DTanoHAbIK Oakpuiay OankiHAe 2019 xbutFbl 25 KazaHAa AJACKTPOHIBIK TYpJIE
KapusIaHFaH).

3. Kazakcran PecnnyOnukacel MosieHUET jK9HE CIOPT MUHUCTPAITiHIH CIOPT JK9HE JIeHEe
IIBIHBIKTBIPY icTepi komuTeTi Kaszakcran PecnmyOnmkachlHBIH 3aHHAMAChIHIa OCNTiIEHTeH
TOPTINIEH:

1) ocwr OyiipeikThel Kazakcran PecmyOnukackl OfijeT MHHUCTPIIITIHAE MEMIICKETTIK
TIpKEIYIH;

2) ocbl OyipeikThl Ka3zakcran PecnyOnukackl MoJieHUET jKoHE CIIOPT MUHHCTPJIITIHIH
UHTEPHET-PECYPCHIH/IA OPHAIACTHIPYIBL;

3) ochl TapMaKTa Ke3/eNreH ic-1apanap OpblHIAIFaHHAH KEeWIH €K1 )KYMBIC KYHI 1I1HAe
Kazakcran Pecnybmukacel MoaeHHET KOHE CHOPT MHUHHUCTPIITIHIH 3aH KbI3METI
JenapTaMeHTIHE 1c-11apajgapiblH OPBIHAATYBI Typalibl MAJIIMETTEP/Il YChIHYAbl KaMTaMachl3
€TCIH.



4. Ocbl OYHPBIKTBIH OpPBIHAATYBIH OaKblIay >KeTeKmIijaik ereTiH Kaszakcran
PecnyOnnkaceiHbiH MoICHUET JK9HE CIIOPT BUIIE-MUHHUCTPIHE KYKTEJCIH.
5. Ochl OYHPBIK aFanikbl PECMU JKapusJiaHFaH KyHIHEH KeiiH KyHTi30eJiK OH KYH 6TKEeH

COH KOJITAHBICKA €HI13UIEI].

Kazakcran Pecrybukachl

. A. PauMmKkyinoBa
MoieHHeT *oHe ClIOpT MHHHCTPI

"KEJICUIAI"
Kazakcran PecyOnukacel
JleHcaybIK cakTay MUHHUCTPJIIT]

Kazakcran PecyGmmkachl
MaoieHueT KaHe CIOPT MUHHUCTPI
2020 >xpUIFEI 24 KEeITOKCAHIaFbI

Ne 356 OyiipbIreiMeH
OeKiTiIreH

CHopTTHIK KapEICTapFa KATHICY YIIiH CIIOPTIIEUIAPAEI MEIUIMHAJIEIK, TEKCEPY KaFuIaJaphl
1-trapay. XXamms! epexxenep

1. Ochl CIOPTTHIK >KapbICTapFa KATHICY YIIIH CHOPTIIBUIAPIBI MEAUIIMHAIIBIK TEKCEPY
Karunanapsl (Oynan opi - Karuganap) "XanblK JeHCAYIIBIFBI dKOHE JIEHCAYJIBIK CaKTay *Kyiecl
typanbl" Kazakcran Pecnybnukaceiabiy 2020 xbirsl 7 minaeneri Kogekciniy 144-6a6w1 2-
TapMarblHa COMKEC 931pJICHTECH JKOHE CIIOPTTHIK JKaphICTapFa KaThICY YIIIH CIOPTIIBIIAP/IBI
MEUITMHAIIBIK TEKCEPY TOPTIOIH alKbIHIANTHI.

2-tapay. CnopTmsuIapAsl MEIUIMHAIBIK, TEKCEPY TYpJIepi

2. CnopTimbLIap ikl MEIUIIMHAIIBIK TEKCEPY MBIHATIAP,IbI KAMTH/IBI:

1) TepeHaeTIITEH METUIIMHAIIBIK TEKCEPY;

2) Ke3eH 1K MEIUIIMHAJIBIK TEKCEPY;

3) arpIMAaFbl MEIUIIMHAIBIK TEKCEPY JKOHE AOPIrepIiK-Ie1arorukaiblk 0aKblay;

4) kemeH 11 PyHKIIMOHAIIBIK TECTIIEY;

5) xapbIC aJIIbIHAAFBI TEKCEPY.

3. CriopTiibLIapabl TEPEHICTUINEH MEIUIIMHAIBIK TEKCEPY, CIIOPTIILIHBIH JICHE O1TIMIHIH
JIaMybl, JEHCAYJBIFBIHBIH JKali-KyWi, OHBIH ImiHAe (QYHKIIUMOHAIIBIK >Kal-KYHl MXKOHE
CepHiH/Ier OHBIH (PU3HKAJBIK dKYMBICKA KaOUIETTUIITIHIH KOPCETKIIITEP! Typasibl HEFYPIIbIM
TOJBIK JKOHE >KaH-)KaKThl aKmapaT ally MakCaThbIHIa CIIOPT MEAHWIIMHACH YHBIMIapbhIMECH
OTKI3LIE].

4. TepeHAETINTeH MEAUIIMHAIBIK TEKcepy OarmapiamMachl JACHE IIBIHBIKTBIPY KOHE
CIIOPTIICH IIYFBUTAHATHIH TYJIFaIap KOHTUHIEHTIHE, CIIOPTTHIK JaspJIbIK Ke3EHIHE, CIIOPTTHIK
MaMaH/IaHyFa OaiaHbICThI OChl KaFuTaHbIH KOCHIMIIIAChIHA COHKEC JKY3€eTre achIPhLIaIbI.

5. CnopTThIK MaMaHIaHIBIPY/IbI €CKEPE OTBIPHIT, CIIOPTIIBLIAPFAa KOCHIMIIIA:



1) ohTanbMONOTUANBIK 3epTTEYIEp KYPri3iieai: Kopy aschiHa, KO3/iH TYyOiHe, KO3/1H
1K1 KbICBIMBIHA, KOPY asChIHBIH IIETIHE, HUKIOCKONUS KYPri3uieil;

2) meprenuep (OK aTy, CTEHH aTy, CajJak aTy), OMATIOHIIBUIAP, KOHKYPIIBLIAP,
ceMcepiecymiiiep, JKEHUI aTieTTep, JKy3yluiep, OeccalbiCuibuiap, KEKIe-KEeKKe
KaTbhICAaThIH/IAP JKOHE aybIp aTJICTUIUIEPAE ayIUOMETPUS XKYPTri3iiei;

3) cropT AopirepiHiH TarabIHIaybl OOMBIHIIIA MbIHATIAP KYPTi3LIe/Il:

KaH TaMbIpJIapbIH, )KYMCaK TIHAEp MEH OybIHAApIbI, kaMOac MyIIeepiH, KaaKaHia 0e31
YIBTPAJBIOBICTBIK 3€PTTEY;

GYHKIIMOHAIBIK ChIHAMaNIaphl 0ap snekTposHiedanorpadus, SAeKTpOMOHOTpadus;

opTocTa3farbl nnekTpokapauorpadus (oynan opi — IKI), )Kyripy KoJIbIHAA )KyKTeMe 0ap
(Bemoaprometp), DKI' ToymikTik MOHUTOPUHT1 (XOJT€p MOHUTOPUHT1), KaH KbICHBIMBIHBIH
TOYIIKTIK MOHHMTOPHWHTI, ayblp aTiieT CIOPTIIbUIapAa KylieHyiHe cbiHama (BambcambBa
ChIHaMa);

peHTreHorpadus;

KOMITBIOTEPJIIK TOMOrpadus;

MarHUTOPE30HAHCTHI TOMOTpadus;

KOCBIMIIIA KIIMHUKAJIBIK 3€PTXaHAJBIK 3epTTEYIIED;

4) ciopT MeAUIIMHACKI I9PIrepiHiH (TepaneBT, MeuaTp KoHe (HeMece) JKajlbl MPaKTHKA
Jopirepi) TarabIHAAYbl OOMBIHIIIA OCHIHAI MaMaHJapMEH KOChIMINIA TEKCEPYIIEp JKYpri3iieni:
KapJMoJIOT, MYyJIbMOHOJIOT, TaCTPOIHTEPOJIOT, SHAOKPUHOJOT, JE€pPMAaTOJIOr, ajljIeproJjor,
KapAHOXHUPYPT, HEUHPOXUPYPT, YPOJIOT KoHe OeliHi OOWBIHILIA MaMaHap.

6. KeseHaik MeIUIIMHATIBIK TEKCEPY CIIOPTTHIK KapbhICTapFa JaWbIHIBIKTBIH Oenrim Oip
KE3€Hl asKTaJFaHHAH KEWl1H CHOPTIUBUIAPBIH JEHCAYJbIK ACHIEHlH, (PU3MKANBIK XKYMbIC
KaOUIETTIIIrT MEH JalbIHABIFBIH aHBIKTay MaKCaTBIHJa CIIOPT MEIMIIMHACHI JTopirepiMeH
OTKI3LIE].

Ke3eH ik MeTUIIMHAIIBIK TEKCEPY KeJIecl TeKCepyIepai KaMTHIbI:

1) copt MenuIMHACH AQpPIrepiHIH TEKCEepYylH, KepceTKimTepi OolblHIIA Oacka
MaMaHJIapIbIH TEKCEPYiH;

2) GUOJIOTHSIIBIK MaTepraliapAbl 3epTXaHANIbIK 3epTTEYiH;

3) GYHKIIMOHAIABIK-AMarHOCTUKAIBIK JKOHE aHTPOTIOMETPHSITBIK TEKCEPYIEPi:

KaJIBIITHI Karnanaarsl OKI;

PWC-170 (Physical Working Capacity — ¢pu3ukanbIk >kyMbIC KaO1J1eTi) CyOMaKCUMaI bl
KyaTblH aHBIKTayFa apHalfaH TECTIJIey HeMece MaKCHMalJbl KyaTThl (KyMBICTaH Oac
TapTKaHFa JEiiH), MaKCUMaJAbl alakTaTThl KyaTThl (OyaaH opi — MAK) anbikTay yuiH
TECTLICY;

AHTPOIIOMETPHSI, IEHE KYPaMbIHBIH KYpaMbIH Tajaay.

7. AFpIMIaFrbl MEIMITMHAIBIK TEKCEPY JKOHE HOPIrepiliK-TeNaroTuKaIbIK OaKpuiay
CHOPTIIBIHBIH JICHCAYJIBIK KAFJAalbIH KOHE ar3aHbIH KATTHIFY JKYKTeMelepiHe Oerimueny



JTMHAMUKACBIH JKeJleN OaKkbuiay, Jaspiay JKoHE KalIblHA KENTipy ic-Iapajiiapbl MpOIECiHIH
TUIMJIUJIITIH apanay *oHe apTThIpy MaKCaThIHAA JKYPri3iie/il *KoHe MbIHAJIApAbl KAMTH/IbI:

1) cHopTmIBIHBI CHOPT MEIMIIMHACKHI JOPITEPiHIH Kapam-TeKCepyiH, KaTTBIFY
cabaKTapblHJAFbl JKalIMNbl (PU3UKAIBIK XKYMBIC KaOIJIETTUIIrH aHBIKTAy YIIIH OCHI
KaFuaajiap/IbH KOChIMILIAChIHA Colikec ()YHKIIMOHAJABIK ChIHaMasap Kypriszy;

2) crnopTHIbIHBl (YHKIIMOHANABIK JKOHE 3€PTXAHANBIK TEKCEPY KOHE MEIUITUHAIIBIK
KepceTutiMiep 0oJiFaH Ke3ie OeiiH/Il MaMaHaapablH Kapamn-TeKcepyi.

8. Kemenai (GyHKIMOHANJBIK TeCTiey cHopT Typiaepi OoibiHma Kaszakcran
PecnyOnnkachlHBIH KypaMa KOMaHIAJIapbIHBIH (CIIOPT Typiepi OOMbIHINIA YIATTHIK Kypama
KOMaHJalapblHbIH) apHaWbl OKY-)KATTBIFy JKUBIHIAPHl KE31HJAE CIOPTIIBIHBIH
(YHKITMOHAIBIK JKaFJaliblH Oarajiay MaKCaThIH/A KYpri3ilie .

Kemenai ¢hpyHKIIMOHAIABIK TECTIJIEY MBIHA TEKCEPYJIEPl KAMTHUIBI:

1) ciopT MeIUIIMHACKHI JOpITepiHiH Kapaybl (CIIOPTTHIK MEAUIIMHA OOMBIHIIIA JOPIrepIiH
TaralbIHaybl OOMBIHIIIA OCHIHI MaMaHAAP/IbIH TEKCEPY1);

2) OGUOJIOTHSIIBIK MaTepHaIapAbl 3epTXaHAIIBIK 3epTTEYiH;

3) GyHKIIMOHANIBIK-IMarHOCTUKAJIBIK JKOHE aHTPOTIOMETPHUSIIBIK 3epTTEYIIEp:

AHTPOIIOMETPHSI, IEHE KYPaMBbIHBIH KYPaMbIH Tajaay;

TUTAHTOCKOTINS,

criuporpadus;

OMBIPTKAHBIH KO eJIIIeM/I1 Talaaybl;

OKT;

axoKapauorpadus;

KYKTEMeIl KapAUOJOTHSIIBIK TECTIIEY;

OyBbIHIAPIBIH MATHUTTIK-PE30HAHCTHIK TOMOTPA(USICHI;

ra3 aHaJIM31MEH JKOHE JIAKTaTThl AaHBIKTAYMEH apHalbl TO3IMJIUIIKTI Oaraiay;

KBUIJIAMJIBIK TIEH KyaT KOpPCeTKIITepiH Oaraay.

Kemenai GyHKIMOHANIBIK TECTUICY YIIIH TEKCEPYIEPAl CIIOPT MEAUIIMHACKI I9PITepiHiH
cropT Typl Ooitbinina Kaszakcran PecryOnukachlHBIH KypaMa KOMaHJIAChIHBIH (CIOPT TYpi
OOMBIHINIA VITTHIK KypaMa KOMaHJAChIHBIH) 0ac *KaTTHIKTHIPYIIBICBIMEH KeTiCiM OOWBIHIIA
CHOPT TYPIHE, JKATTBIFY JKUBIHAAPBl MEH XapbICTAP/bIH JKUUIITHE COMKeC, COHAa-aK ap
CHOPTIIBIHBIH )KEKE €PEKIICITIKTEPIH €CKEPE OTHIPHII, CIIOPTIIIbIFA TaFalbIH TN TbI.

9. CIOPTIIBIHEI JKaPBIC aTABIHIAFEI TEKCEPYAl CIIOPTIIBIIAPABIH YKCTPEMAIIBI KbI3MET
MPOIIECIH/IC JICHCAYIIBIFBIHIAFHI IIBIHANWBI ©3TepicTepl koHe (GYyHKIMOHAIIBIK JaspIbIFbIH,
CHOPTTHIK >KapbhICTapra KAThICYFa k10epy MYMKIHJIITIH aHBIKTAY, )KYMBbIC KaOlJIeTIH KaJlllbIHA
KEJNTIPY XKOHE apTThIPY KYpaJJapblHbIH XYHeciH Oenriiey MakcaTblHa CIIOPT MEIUIIMHACHI
Jopirepi eTKI3e/Ii.

3-tapay. CoopTmsLIapIsI MEUITMHANBIK, TEKCEPY/ICH OTKI3YAiH TopTibi



10. CopTIIBIHBI TEPEHIASTIITEH MEIUIIMHAIIBIK TeKCepy MalbIHIBIK Ke3eHIHIH O0achIHIa
YKOHE CIIOPTTHIK KaPhICTAP/IbIH aJI/IbIH/IA KbUIbIHA €K1 PET OTKI3UIe 1.

11. CnopTHIBIHBI K€3CHIIK METUITMHAIBIK TEKCepy Oip KBbUIABIK Ke3€H IIH/Ie TalbIHIABIK
KE3eH/IEPIHIH CaHbIHA O0aMJIaHBICTHI KYPIi3UIeIi.

12. CnopTIIBIHBI aFBIMIAFEl MEAUITMHAIBIK TEKCEPY JKOHE IOPITePITiK-TIeAarOruKaIbIK
OakpuIay OYKUT KYHT130€J1K JKbIJT OOMBI KY3€Te achIPhbLIaIbI.

13. CopTiibIHbI KeeH 11 (PYHKIIMOHAIIBIK TECTUIEY COPT Typiepi OoitbiHIIa KasakcTran
PecnyOnukacel Kypama KOMaHJIalapbIHBIH (CIIOPT Typiepl OOMbIHIIA YITTBHIK Kypama
KOMaH/IaJIAPBIHBIH) XaJIBIKAPATBIK KOHE PECIyONUKaNIBIK CIOPTTHIK KapbICTapra aaspiiay
OOWBIHIIIA apHAWBI OKY-KATTHIFY KUBIHIAPHI KE€31H/IE KbUTbIHA KEMIHJIE €K1 PET JKYPTi3iiei.

14. CriopTIIBIHBI )KaphIC AIBIHAAFEI TEKCEPY 9P CHOPTTHIK JKAPBIC aJIBIH/IA OTKI31ICI.

15. CnopTimsimapabl TEPEHACTUITEH MEIUITMHABIK TEKCEPY KOPBITHIHABLIAPHI OOMBIHIIA
KATTBIFYy TMPOIIECIHE pYKCAT ally oHE CHOPTTHIK KapbhiCTapfa KAaThiCy YIIIH CHOPT
MEIUIMHACKI 1apirepl (EpKiH HbICAH/1a) KOPBITBIH/BI Kacaiiibl, OHJIa MbIHAJIAp KaMTbUIA IbI:

1) neHcaynbIK *arnaibiH Oaranay *oHe GyHKIMOHAIIBIK TOMKA dKATAThIH/IBIFBIH aHBIKTAY

JIEH1 cay, CIIOPTTHIK KbI3METIICH alfHAIIBICY MIEKTEYJIePCi3 MYMKIH;

1C KY31HJE cay, CIIOPTTHIK KbI3METI Ke3iHe (DU3UKATBIK KYKTEeMeJep/l MeKTeMEeNTIH
JTMATHO3IbI KOPCETY;

eMJIeNy JKOHE KaJlbIHA KEJNTIpy Ke31HAe CIOPTIEH IIYFhUIIAHyAaH MEeTTeTIIYy 1l Tajamn
€TETIH TUAarHO3/Ibl KOPCETY;

CHOPTTBIK KbI3MET KE31HJIE JIEHE )KYKTEMECIH IIEKTEHUTIH KOHE CIIOPTIEH aHAaJbICY1aH
TYPAKTBI MIETTETY/II Tajam €TeTiH TUarHO3Abl KOPCETY;

2) bu3uKaIbIK JaMybIH Oaraniay (aHTPOIOMETPHSUIBIK JEPEKTEP JKOHE UHIIEKCTEP SIICI
OOoiibIHIIIA);

3) GeltiMeny MYMKIHIKTEPiH k0HE (YHKIIMOHAIBIK KaFIalbIiH Oaranay (JIeHe )KYMBIC
KaO11eTl, >XYPeKTIH (YHKUMOHAIABIK pE3EpBl, BEreTaTUBTI KaMTamachl3 €Ty TYpi,
OPTOCTATHKAIBIK OPHBIKTBUIBIFBI, CCHCOMOTOPJIBI PEAKIINS KBUTTAMIBIFBI).

16. CriopTThIK *apbicTapFa KaThICY YIIIH CHOPTIIBUIAPILI TEPEHACTIITCH, Ke3EH/IIK,
arpIMJIaFbl, KemeH i GyHKIMOHAIABIK TeCTUICYAIH JKOHE KapbIC alIBIHIAAFBl MEIUITUHAIIBIK
TEKCEepYJIepIiH HOTWKEJIepl, HOPMATHUBTIK KYKBIKTBIK aKTLIEpJl MEMJCKETTIK TIpKey
Ti3utiMingae Ne 21579 Gonwin TipkenreH "JleHcaymnblK cakTay cajachbIHIAFbl €CENKe aly
KY>KaTTaMachIHBIH HBICAaHAAapbiH OekiTy Typansl" Kazakctan PecmybOnukackl [leHcaymbik
cakTay MUHHUCTpPiHIH MiHAETIH aTKapyubiHbIH 2020 xbputrbl 30 kazangarel Noe KP JICM-175/
2020 oyitpeireiMeH Oekitiren (Oymaan api - Ne KP JICM-175/2020 oyiipeik) Ne 052/ HpICaHBI
OoiibIHINIA (CTIOPTIIBIHBIH) "AMOYJIATOPUSIIBIK HAayKAaCThlH MEIMIIMHANBIK KapTachl"
TOJITBIPBLIA/IBI.



17. TepeHHIeTINTeH MEIUIIMHAIBIK TEKCEepy HOTHKeynepl OOWBIHINIA CIOPTTHIK
ic-mapanapra Kateicy yumriH Ne KP JICM-175/2020 OyitpsirbiMen OekiTiiren Ne 027/e

HBICAHbI OOMBIHIIIA aHBIKTaMa OepiJIe/ii.

CHopTTHIK JKapbeIcTapra
KAaTBICY YIIiH CHOPTIIBIIAP/IBI
MEUINHAIIBIK TEKCEPY
KaruanapbiHa
KOCBIMIIIA

TepenaeTiIreH Me AMIUHAJIBIK, TEKCEPYAiH OaFmapiaMachl

CropTmsuiap-1bH

OTKi3y Mep3iMaiiri
CaHaThI

CHnopTTHIK -
CaybIKTaHABIPY
1. JIasIpJIBIFBI KE3eHIHAE JKBbUIbIHA Oip peT
HIYFBIIIaHATHIH
CIIOPTLIBLIAP

[Hopirep mamangap

Ilenuatp HeMece
TepaneBT (KachlHa
0aiJIaHbBICTHI)
JKAITTTBI
zopirepi,
TPaBMaTOJIOT-OPTOIIE
A,

XHpypr,
OTOPHHOJIAPHHTOJIOT,

IMpaKTHUKa

CTOMATOJIOT,
odTampmMoIOT,
HEBPOJIOT, KapJHOJIOT

9

eMIIK IEeHe
IIBIHBIKTBIPY
Jopirepi,

CIIOpT MEAUIIUHACHI
Jopirepi

Ileguatp Hemece
TepaneBT (KachlHa
0aiIaHbICTHI),
JKaJIIBI
Jopirepi,
TPaBMAaTOJIOT-OPTOIE
,

MpaKkTHUKa

Knunukaneixk -

3epTXaHAIBIK >KOHE
(GYHKIUOHANIBIK -
JUATHOCTHUKAIBIK

3epTTeyinep

KaHHBIH KJIMHHKAIBIK
Tannaysl (Oymas opi -
KXKT),

30pJIiH KJIIMHUKAJBIK,
Tannaysl (Oymas opi -
3XKT),
aHTPOTIOMETPHS,
aseKTpoKapauorpad
us (Oynan api - OKI)
9XOKapaHorpadusIIb!
K 3epTTey (OymaH api
- OXOKI),

KKT,

3KT,
aHTPOIIOMETpUS,
OKT,

OXOKT,

KOJI, OpPHaKTBIK
JUHAMOMETPUS (
Oymam opi -
TUHAMOMETPHS),
Kypcak KybIChI MEH
OyWpekTi
YIBTPAIbIOBICTHIK
3epTrey, (OymaH api -
KK xoHe OyipexTi
Y3),
exnedarooporpadus

ChbI HEMCCC



bacrankel IasgpiblK aprer sxeuima 6ip

Ke3eHiHae
HIYFBUIIaHATBIH
CHOPTILBLIAP

OKy-XaTTBIFy

JAsIPIIBIFBI Ke3€HIHAE JKapThl KbUIma Oip

IIYFBIIJaHaTBIH
cropTuibLiap

per

per

XUpypr,
OTOPUHOJIAPUHIOJIOT,

CTOMATOJIOT,
odTanbpmMoIIOT,
HEBPOJIOT, KapJHOJIOT
)

eMIIK IEeHe
IIBIHBIKTBIPY
Jopirepi,

CIIOPT MEIHUILMHACH
Jopirepi

TpaBmarosor-opromne
A,

XUpypr,
OTOPUHOJIAPHH-TOJIOT
)

o TagpMoIIoT,
CTOMATOJIOT,
THHEKOJIOT,

ypoJor,

peHTtreHorpaduscs! (
15 »xacraH, >XKbUIBIHA
1 perrteH xwui emec)
Kanmer uzuxansk
KYMBICKA
Ka0imeTTiniKTi
aHBIKTayFa apHaJIFaH
(GyHKIMOHAIIBIK
ChIHaMaap:
PWC-170 GofibiHIma
JI.B. Kapnwmas,
Maptune, JleTyHoB
CBIHAMACHI,

TapBapn cren-rtecri,
KaMOAaCTBl KOFapbl
KeTepin 3 MHHYTTBIK
KYTIpy,
KeJIeHKeMeH 3
MHUHYTTBIK
KEKITe-)KEeK

KXT,

KaHHBIH
OMOXUMHUSIIBIK
Tanaaysl  (GKaambl
aKybl3, KpEaTHHUH,
30D  KBIIIKBUIBI,
TJII0K032a, SKaJIIbl
XOJIECTEPHH, KaJITbl
OommpyOwnH, Tikenei
ounupyobuH,
alaHUHAMHHOTPAHC)
epasa (Oyman opi -
AJT),
acrapTaTaMHHOTPaHC
¢depaza (Oyman api -
ACT),
KpeaTuH(OCPOKHHA3
a

(6yman opi - KOK),
cintimi Qocdarasa,
dbochop, Harpuid,
KaJblUM, Kaau,
Mar"Hui, TeMip,
KOPTH30I,
TECTOCTEPOH,
THPEOTPOTNTHI
ropmod (TTTI),
epkin T4(FT4),
3KT,
AHTPOIIOMETpHS,
OKT,

OKI xykTemeMeH,
OXOKT,



HEBPOJIOT, KapJAUOJIO0I' TMHAMOMETPUH,

b
CHOPT MEIUIIMHACHI
nopirepi

KK xoHe OyiipexTi
Y3,

cnuporpadus,
OKIE
¢mrooporpadusics
HeMece
peHTreHorpaduscer (
15 >xacraH, XKbUIbIHA
1 perTeH xui emec)
XKanmbl (u3HKAIBIK
KYMBICKA
KaO01aeTTIniKTI
aHBIKTAyFa apHAJFaH
(YHKITNOHAIIBIK
ChIHAMaap:
PWC-170 Gotiprama
JI.B. Kapnwmas,
Maptune, JletyHoB
CBIHAMACHI,

TapBapn cren-tecTi,
XKaMOacTbl >KOFapbl
KeTepiln 3 MUHYTTHIK
KYTIpy,
KOJIEeHKEeMEeH 3
MHUHYTTBIK
HKEKIE-IKEK

KXT,
KaHHBIH
OMOXUMHUSAIBIK
Tanaaybl  (Kayrmbl
aKybI3, KpEaTHHUH,
39p
TIII0K034,
xoJjecTepuH, (Oy1aH
opi - KTJII),
(oyman opi - TTJIID),
KaJbl OMIUPYOHH,
Tikenel OHIpyOuH,
AJIT,
ACT,
KOK,
(bynan
K®K-MB),
currini gocdarasa,
JUIT,

JAT 1 -mi
n3o(pepMeHTi;
dbocdhop, HaTpui,
KalbIUi, Kaaui,
MarHui,

KBIIIKBIJIBbI,
JKaJImsbl

api -

Temip,
C€31MTaNIbIFbB
xorapsl C-peakTuBTI



CHopTTHIK

KETUIMIPYKE3EHIHAE JKapThl JKbuIa Oip

UIYFBIIIaHATBIH
CHOPTLIBLIAP

per

TpaBMaTonor-opromne
n,

XHpYypr,
OTOPUHOJIAPUH-TOJIOT
>

odragpMoIIoT,
CTOMATOJOT,
THHEKOJIOT,

ypoJor,

HEBPOJIOT, KapJHOJIOT

>

CIIOPT MEIUIUHACH
Jopirepi

akyeiz  (CPA),
(beppHuTHH, KOPTH30JI,
tecroctepod, TTT,
FT4). BupyctsIk
remnaTuTrepre,
CUPUINCKE KaH
TaJaybl,

3KT,
AHTPOIIOMETPHUS
KOHE JIeHE KYpaMbIH
Tanjaay,

OKT,

OKTI xykTemMeMeH,
OXOKT,
JTIMHAMOMETpHS,

KK xoHe OyipexTi
Y3,

cnuporpadus,
OKIE
¢rrooporpadusics
HeMece
peHTreHorpaduscer (
15 sxacraH, XKbUIBIHA
1 perTeH xui emec).
JleHe  KyMbIC
KaOlneTiH JKoHe
GbU3UKATBIK
KYKTeMere
TO3IM/LIIKI TECTLIEY:
BEJIOAPTOMETPI
nmefanpaay KesiHae
OyIIIBIKeTTepi
O6acelM  00JaTHIH
CHOpT TypJiepiHe
apHaJFaH Tra3Jbl
aHanM31 6ap caThUIBI
BEJIOAPTOMETPHS;
MarucTpabIbl KIHE
KOJTBHIK
OyIIIBIKeTTepi
HIeKTeyJi  O0Iybl
MYMKIH CIIOpPTKa
apHaJIFaH ra3 aHaIn3i
0ap KagamIbIK
BEJIOAPTOMETPHS;
KYTipy  cmopT
TypJepiHe apHaJIFaH
ra3 a"ammsi Oap
KYTIpY IKOJBIHIA
KaJaMbIK TECT;
BEJIOProMeTpIl
nejanpaay KesiHuie
YCTeMOIK eTeTiH



Korapsl cnopt

eOepiriri Ke3eHiHae KapThl Kbliga Oip

UIYFBIITaHATBIH
CHOPTLIBLIAP

per

TpaBMmaTosor-opromne
a,

XHUpypr,
OTOPUHOJIAPUH-TOJIOT
>

odranbmMoIIOoT,
CTOMATOJIOT,
THHEKOJIOT,

ypoJor,

OWIIIBIKETTEPIH
MaKCHMaJ bl
aJaKTaTTHl KyaThIH (
MAK) ceiHay.
TTcuxosMornoHan bl
JKaraaiabl 3epTrey

KXT,

KaHHBIH
OMOXHMMHSIBIK
Tajxnaysl  (KaJmbl
aKybl3, KpeaTHHHH,
30D  KBIIIKBUIHL,
TJII0K033a, JKaJIIbl
xonecteput, JKTJIII,
TTJII,

KaJbl OMIUPYOHH,
Tikenel OupyOouH,
AJIT,

ACT,

K@K,

K®K-MB,

cinrini gocdarasa,
JIAT,

JIAT 1 -mri
n3opepMeHTi,
dochop, HaTpwuii,
KalblMi, KaJIuu,
Mar"Huif, TeMip,
Ce3IMTaJIIbIFbI
xorapsl C-peakTUBTI
akyei3  (CPA),
(beppuTHH, KOPTH3OII,
tecroctepoHn, TTT,
FT4). BupycTsik
renaTuTTepre,
cupuUInCKe KaH
TaJlayHl,

3XKT,
AHTPONIOMETPUS
XKOHE JIeHe KypaMbIH
Tanjay,

OKT,

OKT xykTemeMeH,
3XOKT,
JMHAMOMETpHS,

KK xome Oyiipekri
Y13,
criuporpadus,

0K e
(darooporpadusicel

HEBPOJIOT, KapAHOoJIoT H eMece

>

peHTtreHorpaduscs! (



CHOPT MEJIUIIMHACHI
Jopirepi

15 >xacraH, KbUIbIHA
1 perTeH xwui emec).

Jlene
KaOlMeTTIIry XoHe

KYMBIC

(bU3UKATBIK
KYKTeMere
TO3IMILTIKI TECTIIEY:
BEJIO3PrOMETPAl
nepaigbaay KesiHnue
OYJIIIBIKETTEP]
O6aceiM  OOJATBHIH
CIIOPT TYpJiepiHe
apHaJFaH ra3Jbl
aHanmmu3i 6ap caThuUIbI
BEJIOIPTOMETPHSI;
MarucTpajb/bl )KOHE
KOJITBIK ~ OYJIIIBIK
erTepi IIeKTeyi
00IyBl MYMKiH
CIIOPTKA apHallFaH
ra3 a"ammsi Oap
Ka/JaaMIbIK
BEJIOIPTOMETPHSI;
KYripy  crmopT
TYpJIEpiHE apHaJIFaH
ra3 aHammsi Oap
JKYTipy  KOJBIH/A
KaJaMJIbIK TECT;
BEJIOSPTOMETPIl
nefanpaay KesiHzae
YCTeMOiK eTeTiH
OYJIILIBIKETTEPIH
MaKCHMaJ bl
aaKTaTThl KyaTblH (
MAK) ceiHay.
TcrxX03MOIIMOHATTBI
JKaranapl 3epTTey

KOKT,

KaHHBIH
OMOXUMHUSAIBIK
Tajgmaysl  (KaJamsl
aKybl3, KPEaTHHWH,
39p
IJII0K034,
XOJIECTEPHUH,

KBIIIKBIJIBI,
JKaJImsbl

KOFaphH
ThIFBI3IbIKTAar bl
JUTONPOTEUTED
xonecrepuni (KTJII
), TOMEH
TBIFBI3IBIKTaF bl
JUIIONPOTEHATED
xonecrepuni (TTJIIT)



Cnopt  Typunepi
Ooiipiama Kazakcran

PecrryOnmukachiHBIH ~ JKapTHI KbUIa Oip

YATTBIK Kypama
KOMaH/ 1aJapbIHBIH
CHOPTIIBLIAPEI

per

TpaBmarosor-oprorie
,

Xupypr,
OTOPHUHOJAPUH-TOJIOT
)

odTanpmoJIoOr,
CTOMATOJIOT,
THHEKOJIOT,

ypoJIor,

HEBPOJIOT, KapAHOJIOT
)

CIIOPT MEIUIIMHACKI
Jopirepi

, JKaJImbl OMITMpyOuH,
Tikenew OmmupyouH,
AJIT,

ACT,

KOK,
kpeatuHpochokunas
a MB (KOK-MB),
cirrini  ¢ocdarasa,
JaKTaTIeruIpOreHas
a (JIAD),

JIAT 1 -mi
n3oQepmMenTi,
dbochop, Harpuid,
KaJbIUM, Kaau,
Mar"Huif, TeMip,
ce31MTalJbIF bl
skorapbl C-peakTHBTi
akysi3  (CPA),
(beppuTHH, KOPTU30I,
tectoctepoH, TTT,
FT4). BupyctsK
remnaTuTrepre,
cHpUIHUCKE KaH
TaayHl,

3XKT,
AHTPONOMETPHUS
KOHE JIeHe KypaMbIH
Tanjaay,

OKT,

OKT xyKTemeMeH,
OXOKT,

JIUHAMOMETPUS,
KKA xoHe OyipexTi
Y3,

criuporpadus,

O KT e
¢dmarooporpadusicer
HeMecCE
pentreHorpaduscs! (
15 »xacTaH, KbUIbIHA
1 perTeH Kem emec).
Jene  XKyMbIcC
KaOLJIETTLIIrIH JKOHE
(GU3UKATBIK
KYKTeMere
TO3IMALTIKI TeCTiIeyY:
BEJIO3PrOMeTPAl
nefanpaay KesiHuae
OYJIIBIKETTEP]
0acelM  OOJIATHIH
CIIOPT TYpJiepiHe



apHaJFaH Tra3Jbl
aHanm3i Oap caTbUIBI
BEJIOIPTOMETPHS;
MarucTpaib/bl )KOHE
KOJITHIK ~ OYJIIIBIK
eTTepi IeKTeyJi
00JIybl MYMKIiH
CIIOPTKA apHaJFaH
raz aHaiausi Oap
KaJxaMIbIK
BEJIOIPTOMETPHS;
XKYTipy  cHoprt
TypJepiHe apHaJIFaH
ra3 amamusi Oap
KYTIpy IKOJBIHIA
KaJaMJIbIK TECT;
BEJIOAProMeTpIi
nefanbpaay KesiHje
YCTeMOIK eTeTiH
OWIIIITBIKE TTEPAIH
MaKCHMamJbl
aJaKTaTThl KyaThIH (
MAK) ceiHay.
IIcuxoaMonoHan b
KaFrJdalJbl 3epTTey

Eckepry: Myrenek crnopTiibiiap MEH AEHCAYJBIK MYMKIH/IT HIEKTEYNl TyJFanapra
apHaJFaH TEPEeHJETUINeH MEAUIMHAIBIK TEKCEpYIIH OTKi3y OarJapiamMachl JI€HCAYJIBIKThIH
Oy3bLTy TYpiHE, (PYHKIIMOHAIBIK JUATHOCTHKA, CTPECC-TECTTED KOHE AdpIrep-MaMaHaap/IbIH
3epTTey epeKIIeiKTepiHe OaliIaHbICThI ©3Tepe/l.
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