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OO0 yTBepXKIeHHH HaTypaJbHBIX HOPM 00€CIIeIEeHHs CIIOPTCMEHOB, TPEHEPOB H
CIEIHAIACTOB B 001aCTH QU3NIECKOH KyIBTypPH H CIIOPTa, BOCHHOCIYXXAIUX H
COTPYJHUKOB IIPaBOOXPaHUTEIHHBIX OPraHOB B IEPHOJ IOATOTOBKH U YIaCTHA B
CIOPTHBHBEIX MEPOIPUATHAX, IPOBOAMMEIX Ha Teppuropnu Pecmyommku Kasaxcras u 3a ee
IpefeIaMu

[Ipuka3z u.o. Munucrtpa KyapTypbl U cnopta Pecnyonuku Kazaxcrtan ot 21 centsiopsa 2022
roga Ne 273

B cooTtBercTBHM ¢ TyHKTOM 2 cTaThu 69 bromxerHoro koxaekca Pecyonuku Kazaxcran,
noAnyHKToM 16) crateu 7 3akona Pecnybnmuku Kazaxcran "O dusmdeckod KyiabType H
cnopre" [TPUKA3BIBAIO:

1. YTBEepauTh npunaracMbie:

1) HatypajgbHble HOpPMBI oOOecmeueHUs CIOPTUBHOM HKUMMPOBKON Ha
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX MPOLECCaX, 00ECIEYNBAIOIINX TOATOTOBKY CIIOPTCMEHOB, TPEHEPOB
U CHEHHATUCTOB B 00JaCTH (PU3MYECKOM KYyJIbTYphl U CIIOPTA, BOCHHOCTYXXAIIUX H
COTPYIHHMKOB IPAaBOOXPAHUTEIBHBIX OPraHOB, COTJIACHO MPUIIOKEHHIO | K HacTosmemy
IIpUKasy;

2) HarypajbHble HOpMbI OO€CeYeHUs CIOPTUBHBIM HMHBEHTapeM, 000pyI0BaHHEM,
o0ecrneynBaroMX MOArOTOBKY CIOPTCMEHOB, TPEHEPOB M CHEHUAJIUCTOB B 00JACTH
(bu3nUecKoil KyJbTypbl U CIIOPTa, BOGHHOCTY KALIUX U COTPYAHUKOB ITPABOOXPAHUTEIbHBIX
OpPraHOB, COTJIACHO MPUIIOKEHUIO 2 K HACTOSIIEMY IPHUKa3Yy;

3) HaTypaJbHbIE HOPMBI OOECMEeYeHUs CIHOPTCMEHOB U TPEHEPOB CIIOPTUBHOMU
SKUIUPOBKON HAa CHOPTHBHBIX MEPONPHUATHIX, TPOBOJUMBIX HA TeppUTOpuU PecryOinku
Kaszaxcras 1 3a ee npejesnaMu, COrjlacHO MPUIIOKEHHIO 3 K HACTOAILLEMY PHUKa3y;

4) HaTypaJibHbIe HOPMBI 00€CIIEUECHHMS JIOMIAAbMHU U NMTUIIAMHU B MEPUOJ MOJTOTOBKU U
y4acTHsi B CIIOPTUBHBIX MEPONPHUATUAX, MPOBOJUMBIX Ha Tepputopuu PecnyOmuku
Ka3zaxcraH u 3a ee npenesiaMu, COrIacHO IPUIOKEHUIO 4 K HACTOSALIEMY ITPUKA3y.

2. Komutety mo nenam cropta u pu3nydeckoil KyJbTypbl MUHUCTEPCTBA KYIBTYPHl U
cnopta PecnyOnuku Kazaxcran B yCTaHOBJIEHHOM 3aKOHOJATENbCTBOM PecmyOnuku
Ka3zaxcran nopsiike o0ecrneunTh:

1) pa3MeleHne HACTOSIIEro0 MPUKa3a Ha UHTEPHET-pecypce MUHUCTEPCTBA KYIbTYpPbI U
cnopta Pecniyonuku Kazaxcran;

2) HampaBJIEHHE HACTOAILErO IMPHUKAa3a HAa Ka3aXCKOM M PYCCKOM S3bIKax B
PecnyOinkaHckoe rocygapCTBEHHOE MPEANpPHUATHE Ha TpaBe XO35SUCTBEHHOrO BeneHus "
NHCTUTYT 3aKkoHONATeNhCcTBAa W TMpaBoBod wuHGopMmanuu PecnyOomumku Kazaxcran"
MunucrepctBa toctunuu Pecniyonuku Kazaxctan st opuiManbHOro OMyOJIMKOBAHUS U



BKJIFOUEHUSI B DTAJIOHHBIN KOHTPOJIbHBIA OaHK HOPMAaTUBHBIX MPaBOBbIX akToB PecryOnuku
Kasaxcran.

3. KoHTpoap 32 MCIOJHEHHEM HACTOSILIErO MPUKa3a BO3JIOXKHUTh HAa KYypHPYIOILIETO
BUILIE-MUHHUCTpA KyJIbTYphbl U criopta Pecniybnuku Kazaxcran.

4. Hacrosmuii mpuka3 BBOAUTCS B JCHCTBUE CO JTHS €ro MEpPBOTO OPHUIMATIBLHOTO
omyOJIMKOBAHUS.

Hcrniomastonuit o6s3aHHOCTH MHUHHCTpA H. Jlayemos
"COI''TACOBAH"
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K a
IECTO

MCTall
JIN4YECC
Kasda

IInank
a s
MPBDK
K a
IeCTO
M b
ILJIacT
Macco
Bas

Crano
K
CTapTo
BBIM

Croiik
"
hwHN
IIHEIE,
cTaIu
OHapH
bIe

Crolik
u IS
MIPBIK
KOB B
BBICOT

y

Crolik
nu O
MPBIXK
KOB
IIECTO
M

bpyc
JUT ST
OTTalK
WBaHU
1 IS
HIPBIK
KOB B
JUIMHY,
TPOHH
oro
MPBIK
Ka

mTyKa

mTyKa

mTyKa

mTyKa

mTyKa

ITyKa

mTyKa

y4eOH
as

12 2 12 2 12
rpynn

y4eOH
as

rpynn

12 2 12 2 12

y4ueOH

a0 20 1 20

rpynn

yueOH
as
rpymmn

y4ebH
as

rpynn

y4eOH
as
rpynn

CropTt
WBHEBIA 2 1 8 1 10
3a7

12

12

20

10



38

39

40

CekTo
p
copes
HOBATe
JIbHBIN
LTS
METaH
U s
MOJIOT
a u
JIACKa,
cTallb-
oMK
HUH,
BBICOT
a
CEKTOp
a 7
METpO
B,
BBICOT
a
CTOEK
BOPOT
10
METpOo
B

CekTo
p
TPEeHHU
poBOY
HBIH
s
METaH
U s
JIACKa,
cranb/
aJIoOMHU
HUMH,
BBICOT
a
CEKTOp
a 5-6
METpPO
B

Kpyr
JULST
MCTaH
u A
JIUCKa
Iuame
TpoM
2,5
MeTpa

CropT
HWBHas
WTYKA pkoma 1

CIOPT
mTyKa uBHas 1
IIKOJIa

cHopT
mrTyka uBHas 1
IKOJIa



41

42

43

44

OLIMHK
OBaHH
as

CTaJb)

Kpyr
TUI ST
TOJIKa
HUS
sapa
copeB
HOBAaTe
JIbHBIN
)
name
TpoM
2,135
MeTpa
(
OIIMHK
OBaHH
as
CTaJb)

Kpyr
LIS
MeTaH
u s
MOJIOT
a
copeB
HOBaTe
JIbHBIN
)
ramMe
TpOM
2,135
MeTpa
(
OITMHK
OBaHH
as
CTaJb)

ITanou
K a
acrade
THast

Komnon
K 1

CTapTo
BbIC

copeB
HOBaTe
JIbHBIE,

CIopT
IITyKa HWBHAas
IKOJIa

cHopT
IITYKa WBHAasd
IIKONa

y4eOH
KOMIUT a s
eKT rpymi

yueOH

as
mTyKa
rpynn

1

1

24

24

24

24



45

46

47

CTallb-
AITFOMHA
HUH

SAnpo
TpEHU
poBOY
HoOE: 2
KHJIOT
pamm;
3
KHUJIOT
pamwm;
4
KIUIOT TITyKa
pamwm;

5

KHUJIOT

pamu;

6

KHUJIOT

pamm;

7,260

KHJIOT

pamm

Snpo
copes
HOBaTe
JIbHOE:
3
KHJIOT
pamm;
4
KHJIOT
pamm;
5
KHJIOT

LITyKa

paMM;
6
KHJIOT
pamm;
7,260
KHJIOT
paMm

Komne

TpEHU

poBou

HOC!

400

rpamm,

500

rpamm, IITyKa
600

rpamm,

YcCJIOBC

4eloBe
2

E (S21(0):1



48

49

50

700
rpamM,
800
rpamMM

Komnne
copeB
HOBATe
JIbHOE:
500
rpamm,
600
rpamm,
700
rpamm,
800

rpaMMm

Huck
TpeHU
poBou
HBIN:
0,75
KHUJIOT
pamwm;
1
KHJIOT
pamm;
1,5
KHJIOT
pamm;
1,75
KHJIOT
pamm;
2
KHJIOT
pamm;

Juck
copes
HOBaTe
JIbHBIN
1
KHJIOT
pamm;
1,5
KHJIOT
pamu;
1,75
KHJIOT
pamu;

KHJIOT
pamm;

Huck
obpe3

TyKa

TyKa

TyKa

YcCJIOBC

E (S21(0):15

YCJIOBC

8

10



51

52

53

54

WHEHH
BIM:
0,75
KHJIOT
pamm;
1
KHJIOT
pamm;
1,5
KHJIOT
pamm;
1,75
KHJIOT
pamwm;
2
KHJIOT
pamm;

Uzmep
UTENb
BEICOT
Bl
yCTaHO
BKHU
MJIaHK
U s
TPBIK
KOB B
BBICOT

y

Mecto
mpuse
MIJICHH
S s
IIPBIK
KOB B
BBICOT
y6x4
x 0,7
MeTpa,
st
copeB
HOBaH
Hit
Mecto
npuze
MJICHU
S s
MPBIK
KOB B
BBICOT
y aad
TpEHHU
POBOK

4enoBe
mITyKa 8

CHopT
mTyKa WBHas 2
IKOJIa

CHopT
mITyKa UBHas 2
HIKoJIa

CIIOpT
HnITyKa UBHas 2
1IKoja



55

56

57

58

IInank
a s
TPBIK
KOB B
BBICOT
y
TpEHU
poBOY
Hasl,
CTEKJIO
BOJIOK
OHHasI,
JTAHA
4
MeTpa

IInank
a Juis
MPBIK
KOB B
BBICOT
y

copeB
HOBaTe
JIbHAS,
CTEKJIIO
BOJIOK
OHHasl,
4

MeTpa

Croiik
u IS
MPBIXK
KOB B
BBICOT
y
TpEHU
poBOY
HEIE

Crolik
a s
MPBIK
KOB B
BBICOT
y
copes
HOBaTe
JIbHAS,
cTanb/
aJTIOMH
HHMN

MecTto

npuse
MIICHH

cHopT

mryka uBHas 20

IIKOJIa

CIIOPT

mTyka uBHasg 20

IIKOJIa

Cropr

mTykKa UBHas 3

IIKOJIa

CIIOPT
IITyKa HWBHAas
IIKOJIa

20

20

20

20

20

20



59

60

61

62

63

S s
MPBIK
KOB C
IECTO
M9 x
7x0,8
MeTpa,
s
copes
HOBaH
13478
Mecto
mpuse
MIICHH
S s
MPBIK
KOB C
IeCTO
M
TpeHU
poBou
HBIN

Croliik
u s
MPBIK
KOB C
IECTO
M 9

copes
HOBATe
JbHAS

Crolik
a s
MPBIXK
KOB C
IIECTO
M,
TpeHU
poBOY
HEIE

Ilect
Bl IS
IIPBITY
HOB B
BBICOT
y ¢

IECTO

Sluk
s

ymopa
1ecTa
copeB

mTyKa

LITyKa

mTyKa
Y K

CropT
uBHas 2
LIKOJIa

CropT
uBHas 2
IIKOJIa

4eJ0Be
6

10

12



64

65

66

HOBaTe
JIBHEIN
)
Hepka
BerOIIa
s
cTallb

IInank
a s
MPBDK
KOB C
IeCTO
M
copeB
HOBATe
JIbHAS,
CTEKJIO
BOJIOK
OHHadI,
JIJIAHA
4,5
MeTpa

IInank
a s
TPBIK
KOB C
IEeCTO
M
TpEHU
poBOY
Hasl,
CTEKJIO
BOJIOK
OHHasI,
JITAHA
4.5
MeTpa

bapee
p
copeB
HOBaTe
JIBHEIN
CTaJIbH
oii/
aIIOMH
HHUEBEI
i,
pa3oop
HBIH, C
AIIEKTP
orajibB
aHU3U
poBaH

cropt
WBHas

mTyKa

IIKOJIa

cHopT
mryka uBHas 40
IKOJIa

CIIOPT
mTyka uBHas 40
IIKOJIa

40

40

40

40

40

40



67

68

HOU
pamoit
u
miact
HKOBO
i
BEpXH
e it
TIJIaHK
ou, 5
YPOBH
el
peryna
HUPOBK
u
BBICOT
BI: 762
, 840,
914,
990,
1067
MUJTAM
eTpa
Bbapre
p
TpeHU
poBoY
HBI T
CTaJIbH
o/
aJTIoOMu
HUEBBI
i,
pa3bop
HBIN, C
IIEKTP
OraJibB
aHU3HU
poBaH
HOU
pamoi
nu
maact
HUKOBO

BEpXH
eu

TIIJIAHK
ol 6
YPOBH
en

peryn
HUPOBK

cropr
mryka uBHas 90 4 90
IIKOJIa

cropr
mTyka uBHas 90 4 90
LIKOJIa

90

90

90

90



69

70

71

BBICOT
Bl: 686
, 762,
840,
914,
990,
1067
MHJIAM
eTpa

My
HaOuB
HOU (
M€ THI]
HHOOII
): 1
KUJor
pamm;
2
KHUJIOT
pamm;
3
KHJIOT
pamm;
4
KHUJIOT
pamm;
5
KHJIOT
pamm;
6
KHUJIOT
pamm;
Pe3un
a
CeueH
uem: 5
MHJIAM
eTpa;8
MHJIAM
erpa;
10
MHJIAM
eTpa;
Tym6
bI
cOopH
biE,
MOy
U s
TpeHa
KEPHO
ro
3aia

mTyKa

mTyKa
Y K

KOMIIJI
CKT

4eJ0Be
3

4eJ0Be
10

CropT
uBHasg S
IIKOJIa

10

10

10



72

73

74

75

Martsr

TUMHa MITyKa
cTHYEC

KHE

[Tatpo

H BI

s

CTapTO IITyKa
BOTO

MHUCTO

nera

IIncto
JIeT

mITyKa
CTapTo

BBIN

Irasr
a
TSKET
oaTjeT
HYeCcKa
1 C
KOMILIT
E€KTOM
JIHCKO
B: 50
KHJIOT
pamMm

KOMIJIC
KTC 110

TyKa
u; 25
KHUJIOT
paMm

KOMJIC
KTC I1IO

IITyKa
u; 20
KHUJIOT
paMm

KOMIJIC

KTC IIO

4

mTyKa KOMIIJI
m; 15 eKT
KWjor

pamMm

B

KOMIJIC

CIIOPT
WBHas
IIKOJIa

CIopT
WBHAas
IKoJIa

YCJIOBC

opT
HUBHasA
IIKONa

40

5000

1

40

5000

1

40

5000

1

40

5000

1



76

77

KTC 110

MITyKa
u; 10
KUJor
pamm

KOMIJIC
KTC I1IO

HITyKa
;05
KHUJIOT
pamm

KOMIJIC
KTC 110

IHTyKa
;2,5
KHWJI0T
paMm

KOMIJIC
KTC IIO

IITyKa

3aMKu

IITaHT
e

TSKEN
oaTIeT
HYECK
ot (4
LITYKH

)

ITomoc
T

TSKET
oaTjeT
HYECK
i (

KOMIII
CKT

CIopT
WBHas
IKOJIa

CIOPT

TPEHH IITyKa WBHas

poBoU
HBIH) (
2,8 x
2,8
METpOo
B)
Pyner
Ka:
100

IIKOJIa



78

79

80

81

82

83

84

METpOo
B 50
METpPO
B; 30
METpO

VTsoke
JIATEN
u: 1
KHJIOT
pamwm;
2
KHUJIOT
pamma
;4
KHJIOT
pamma

Kuner
Bl C
yTSKE
JIATEIIS
MH

Ileton
TRX (
Total
Body
Resist
ance)

CexyH
JIoMep
c
namsT
BIO HE
MeHee
50
pesyib
TaToOB

Konyc
Bl ,
(humk
u

Cetka
s

orpax
JICHUS
MecTa
TpeHU
POBKH
METaH
A B
TTOMEIII
E€HUH

LITyKa

KOMILI
CKT

ITyKa

KOMIILJI
CKT

ITyKa

KOMIILI

CKT

mTyKa

CIIOPT
WBHas
IIKOJIa

y4eOH
as

rpynn

y4eOH
as
rpymmn

y4ebH
as

rpynn

YCJIOBC

y4eOH
as

rpynn

CropT
uBHas 1
IIKOJIa

10

10

10



85

86

87

88

&9

90

91

Ckame
HKa

mTyKa
TMMHa
CTHYEC

Kada

Ckame
HKa
TSt
ITyKa
JKHMa
MITAaHT

" JICXKa

CreHk

napa (
a

2
rMMHa

HITYKH
cTHYEC

Kasda )

Crolik
u IS
npuce
JaHus
co

IITAHT

mapa (

IITyKA

on
Ykaza
Teb
Harpa
IITyKa
BJIEHU
s
BeTpa

Mg

s

METaH IITyKa
nii 150
TpamMm

T'upu
cropT
VBHBIE
8

KHJIOT
pamm;
16
KHJIOT

KOMILI

eKT
paMM;

24
KHJIOT
paMm;
32
KHJIOT
pamMm

Pemen
b JIJs
TpEHHU

CropT
WBHas
IKoJIa

CIopT
WBHas
IIKOJIa

cHopT
HUBHasA
IIKONa

CIIOpT
WBHas
IKOJIa

cropr
HUBHasA
IKOJIa

yueOH
as

rpynn
a

CIIOPT
WBHas
IIKOJIa

15

10

20

10

4 15 4 15
4 4 4 4
4 10 4 10
- 6 4 6
4 4 4 4
2 20 2 -
4 10 4 10

15

10

10



92

93

94

95

96

97

POBKHU
compo
THBIIE
HUS C
Heanac
THYHBI
M

peMHY
M

O6opy
JIOBaH
ue Uit
nu3Mep
eHUs
CKOpOC
TH
Oera
Ha
0Tpe3K
ax

[Tnatd
opMma
s
u3Mep
CHUS
B3PEIB
HOU
CHJIBI

Croopr
VBHBIC
qachl (
CeKyH
Jomep,
CIYTH
UKOBa
o
CHUCTE
M a
HaBHTa
nuu  (
GPS),
MYJIbC
oMeTp)

Macca
JKHBIC
POJIHK
51

Tpexu
HT'U

CILyTH
HUKOBO

nu
CHCTEC

y4eOH

as
mryka TPYII .

a

CIIOpT
KOMITLII

uBHas 1
eKT

IIKOJIa

CIopT
KOMILI

uBHas 1
€KT

IIKOJIa

YyeJIoBe
mITyKa -

K

YyeI0Be
HITyKa -

YeJI0BE
mITyKa -

10

10



98

99

100

101

102

M BI
HaBHUTa
109707 S
GPS)
l'azoa
HaJIM3a
TOp

Muo-3
JIEKTPO
CTUMY

JATOP

Hopma
Tex

I'etim-
peau

lunep
BOJIBT

KOMILI
CKT

KOMILJI
CKT

KOMIIJI
CKT

KOMIILJI
CKT

mTyKa

CIOPT
WBHas
IIKOJIa

yueOH
as
rpymmn
a
yueOH
as
rpymmn
a
y4ebH
as
rpym
a
y4eOH
as

rpynn
a

Iloapasnen 17. [InaBanue

Jlonat mapa (

KU JUIS
ILIaBa
HUS

ITomma
BKU
IS
HOT'

Jlocka
mJaBaT
ebHas

XpoHo
Mmetp (
CeKyH
JoMep
)
Bapab
aH s
HaMart
BIBAaHU
s
JOpOXK
eK

IInaBa
ronast
pa3mer
K a

2
HITYKH
)

TyKa

LITyKa

mITyKa

mTyKa

 (S21(0):15
K

YCJIOBC
K

YCII0BC
K

E(21(0):15
K

y4eOH
as

rpynn



10

11

12

13

14

15

16

JIOPOXK
ek (1mo
JUTHHE
Gacceit
Ha,

BOJTHO
Tacure
au "
noria
BKH)

DJeKT
POHHO
e
Tabi10

Crapr
oBas
nojcra
BKa

I'mmnua
CTHYEC
KHEe
KOBpH
KU

I'mmnua
CTHYEC
KHE
cKaMe

UK

Ckaka
JIKa

I'anTe
hji7i

Menbo

Msu
pe3uH
OBBII

CBHuCT
OK

Tpena
xKep
mo
u3Mep
EHUIO

mTyKa

LITyKa

mITyKa

mTyKa

mTyKa

TyKa

mTyKa

TyKa

mTyKa

mTyKa

IITyKa

y4eOH
as

rpynn

y4eOH
as
rpymmn

y4eOH
as
rpynn

y4eOH
as

rpynn

y4eOH
as

rpynn

YcCJIOBC
K

y4eOH
as
rpymi
a
y4eOH
as
rpymni
a
y4eOH
as
rpymnm
a
yueOH
as

rpynn
a

y4ebH
as

—_—

16

20

20

<EE>

10

10

<HA>



OBICTp
on
CHJIBI

Tpena

Kep

oo

17 pasBut LITyKa

U 10

OBICTD

oH

CHJIBI

rpynn

yueOH
as

rpynn

ITonpasnen 18. Xoxkeit Ha TpaBe

Msun
(ms YeJoBe
1 ITyKa 2
moJIst M K
3aJ1a)
Kurom
YeJoBe
2 Ka s IITyKa 2
K
TIOJIsSt
Kitrom
YenoBe
3 Ka IJs IITyKa 2
K
3aia
Yexubl
IS YeJoBe
4 mITyKa |
KJIFOIIT K
€K
yeOH
Mg Y
as
5 ¢yTb0 mTYyKa -
. rpymnn
JBHBII
a
Msu y4eOH
Gacker as
6 LITyKa -
601BH TPy
13174 a
XpoHo
MeT
p( YeJoBe
7 CeKyH IITyKa -
K
Jiomep
boptu met
P P YeJoBe
8 KW JUIS TIOTOH 300

3aja  HBIM

Bopor
a ans
XOKKest
Ha

napa ( yueOH

TpaBe

9 B 2

as

IITYKH TPYTII

KOMILI

)

a

300

300

300

<EE>

<kE>



€KTe C
CETKOM

DJeKT
POHHO
e
Tab110

10

Buneo
11 Kamep
a

Kirom
Ka-cay
OK JUIsSt

12 TPEHU
POBKH
Bparap
e

TToapasnen 19. XynoxecTBeHHass THMHACTHKA

DcnaH
nep
pe3uH
OBBIU

My
2 pe3uH
OBBII

Byinas
Bl

3 ILIacT
Macco
BEIE

Jlenra
4 LIEJIKO
Bas

Ckaka
JIKa U3
XHUMBO
JIOKHA

O6py4
IJIacT

Macco

BBIN

ITamou
7 Ka g
JIEHTHI

Yexon
s
00py4
a

Buneo
9 Kamep
a

mTyKa

LITyKa

LITyKa

mTyKa

ITyKa

mTyKa

mTyKa

TyKa

mTyKa

mTyKa

mTyKa

IITyKa

OTACIC
HUC

OTIEIIE
HHE

(1 (0):1

k(1 (0):1+
K

YCJIOBC
K

YCJIOBC
K

YCJIOBC
K

YcCJIOBC
K

YCJIOBC
K

E (21(0):15
K

(1 (0):1
K

YCJIOBC
K

2

4

<EER>S ]
1

8 10
1 2
2 2
1 3
1 2
1 4
1 2
1 1

<HE>

1

10

<HE>

<EE>

<HA>



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Kosep
THMHa
cTHYEC
197070
14x14
METpPO
B)
DNeKT
POHHO
e
CIopT
HMBHOE
Ta0I10
IS
copes
HOBaH
ui

3epkan
0

Xopeo

rpadu
YEeCKH

n
CTaHOK

IBsenc
Kas
CTEHKa

Becni

Unrep
aKTHUB
Has
JlocKa

Kospo
Bas
JIOPOXK
Ka

O6MoT
Ka JIst
00pyu
a

Pesun
a s
pacTs
KKH C
METIIA
MH

I'mangx
as

mTyKa

LITyKa

METp
KBajpa
T

METp

mTyKa

mTyKa
Y K

mTyKa
Y K

METp
KBajpa
T

IITyKa
K

mITyKa
Y K

yueOH
as

rpynn

3aJ1 -

3a7 60

3al 10

yueOH
as

rpynn
a

E (S21(0):15 1

YcCJIOBC

3al 128

4eNnoBe
4

YCJIOBC 1

<EE>

<E >

<E >

60

128

<>

<HE>

<kAE>

60

128

<EE>

<k >

<k >

60

128

12

<HE>

<EE>

<A

<EE>

<>



20

21

22

23

24

25

26

27

pe3uHa
s
pacts
KKH
6e3 IITyKa
neTenb
pasHor

0

COIpo

TUBJIE

HUA

Kogsep
TUMHa
cTHYeC
KHH ¢
IIOMOC IITyKa
ToM (
14x14
METpPO

B)

Hoyt6
IITYKa
VK

Croxn
u3Mep
UTEIb
HBIM  IITyKa
TUT St

mpeam

€ToB

Ckame

Hka

TUMHA METp
cTHYEC

Kast

ITydwsr
hinE
pacts
HKKH

Mooy
mKa
s
OayaHc
a

IMony
mKa
s
paBHO
BeCHs

My3sl
KaJbHa

E (S21(0):15

YcCIJIOBC

y4eOH
as
rpynn

3all

YCJIOBC

2

1

10

YeJI0Be
HITyKa 2
K

4eJoBe
ITyKa 1
K

4eJ0Be
LITyKa 1
K

K%

sk

10

*k

sk

10

Ak

kk

10

*%

sk

koK

sk



28 s
anmnap

atypa

My3sl
29 KaJbH

BI 1
LEHTP

LITYKa yqe6H -

mTyKa

as
rpynn
a

y4eOH
as
rpynn
a

IToapasnen 20. CoBpeMeHHOE MATHOOPHE

ITucto
JIeT

1 ITHEBM
aTmdec
KHM

Onruy
2 eckas
Tpyba

ITynek
u

3 ITHEBM
aTuiec
KHE

[Inara
4 B
cbope

Uexon
¢dexrto
BaJIbH
BIN

Yexon
s
MMUCTO
JIera

KOMILJI
eKT
KOHHO
ro
CHaps
JKCHUS
XJBICT

8 KOKaH
BIA

Knuak
u
3amacH
BIC

Llyn

PIRIG: |

10

TyKa

mTyKa

mTyKa

KOMILJI

CKT

LITyKa

ITyKa

KOMILJI
CKT

mTyKa

TyKa

TyKa

YcCJIOBC 1

K

y4ueOH
as

rpynn

E (21(0):15

YcCJIOBC
K

E (S21(0):15
K

 (S21(0):15
K

yueOH
as
rpymmn
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[Tpunoxenue 3
k npukasy M.o. Munucrpa
KyJNbTYpHI U CIIOpTa
Pecny6nmkn Kazaxcran
or" " cents0ps 2022 rona
Ne

HarypansHble HOpMEI 00€CIIedeHAs CIOPTCMEHOB U TPEHEPOB CIIOPTUBHOM SKUITMPOBKO# Ha
CIOPTHBHEIX MEPONIPHATHAX, MPOBOAMMEIX Ha Teppuropuu Pecrry6mmxu Kazaxcran u 3a ee
IpeenaMy o 3UMHHAM U JICTHAM BHAAM CIIOpPTa

CpOoKH IKCILT aTaluu
No /it HaumeHnoBanue Enunnna HU3MEpCHUs KomuuectBo P Y

(roxn)

1 2 3 4 5
CnopTuBHBINI

1 KOMILJIEKT 1 2
KOCTIOM
BeTrpozamutHelit

2 p . KOMILJIEKT 1 2
CIIOPTHBHBIH KOCTIOM
TpeHUPOBOTHBIN

3 penmp . KOMILIIEKT 1 1
CITIOPTHUBHBII KOCTIOM
VrTenneHHbI

4 . KOMILJIEKT 1 3
CIIOPTHBHEIA KOCTIOM

5 Kenka yreriennas — mryka 1 3

6 [Manka Bsi3aHHAA IITyKa 1 1
BeticOonka u (wiu

7 (ww) LITyKa 1 1

KCIIKa

8 Mapd LITyKa 1 2



9 Iepuatku napa 1

10 Caurep mITyKa 1
ITono ¢ AAUHHBIM

11 ITyKa 1
pyKaBoM

DyT6
12 yTboIRa ¢ TyKa 1
JUTMHHBIM PyKaBOM

®yrbonka moyo ¢
13 HITyKa 1
KOPOTKHM PYKaBOM

dyTo
14 yTooixa ¢ mITyKa 1
KOPOTKUM PYKaBOM

15 [IopTel cCHOPTUBHBIE IITYKA 1

16 KpoccoBku napa |
CHOPTUBHBIE 3UMHUE

17 KpoccoBku napa |
CIIOPTHBHBIE

18 Crnanusl napa 1

19 TepmoOernbe KOMILIEKT 1

20 Hocku napa 2

21 Hocku yrennennsie  mapa 1
I

” OJIOTEHIIE ( — |
00J1b1110€)

2 [TonoreHnue ( — |
MaJICHBKOE)
O

24 tr mITyKa 1
COJIHIIE3allUTHbIE

CyMKa CIIOpTHBHAas
25 4 P ITyKa 1
Ha KOJIECHUKax

26 Proxsax LITyKa 1

[Tapannast hopma AJIsI KOMIUIEKCHBIX MEXTyHapOJHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHUHN

1 ITansTo IITyKa 1

2 Kyptka ITyKa 1
Koctiom (mmmxak,

3 mITyKa 1
Oproku)
ITnatee 1ub0 100Ka ¢

4 . TyKa 1
Oury3KOi

5 PyGamika My>kckass — mITyKa 1

6 [Tmarox mITyKa 1

7 lancryx IITyKa 1

TomoBrO# y60p (
8 OeiicOomKa, KO3BIpEK, MTyKa 1
IarnKa, muismna)

9 Mapd LITyKa 1
10 Csurep mITyKa 1
11 IMosic unu pemess IITyKa 1

12 Hocku mapa 1

B )



13 Iepuatku napa 1 4
14 O0yBb mapa 1 4
15 CyMKa pyuHast KJIaap IITyKa 1 4

JIOpOXKHBIN YeMOIaH
16 P IITyKa 1 4
Ha KOJECHUKaX

HpI/IMe‘IaHI/ICI mapajijicJibHO CO CHOpTHBHOf’I SKHHI/IPOBKOﬁ Ha KOMIIJICKCHBIC
MCKAYHAPOAHBIC CIIOPTHBHBLIC COPCBHOBAHMA CHHOPTCMCHAM, TPCHCPAM, a4 TAKIKC YJICHAM
CHOpTI/IBHOﬁ JACICralinn PCCHY6JII/IKI/I Kazaxcran 3aKYIIacTCsd MHIAWBHAYAJIbHAA IlapadHasa

dbopma.

ITpunoxenue 4
k npukasy M.o. Munucrpa
KyJIBTYPBI ¥ CIIOpTa
Pecny6mmmkn Kazaxcran
" " cents0ps 2022 rona
Ne

oT

Harypasnsasie HOpMEI 00eCIIEIeHI JIOMAJbMHY B IITUIIAMHE B IIEPUOJ IOATOTOBKH U YYacCTHS B
CIOPTHBHEIX MEPOIPHATHAX, IPOBOAMMEIX Ha Tepputopun Pecrrybmmku Kazaxcran u 3a ee
npenenamMu

Enua Hopwer obecnieueHust

MLEL - o sranam noaroToBku
obecn Tpenepos,
Cnoprusroro Beicumiero

€4eHM HavanpHOoW  Y4eOHO-TpEH TPEHEPOB-TIPE

. COBEpIICHCTB CHOPTHUBHOTO .
A ( moaroroBku HPOBOYHBIN P P noaaBarejicu
OBaHUS MacTepcTBa
YeJoB
Enun
Hauwm €K
1701031
Ne i/ eHoOBa yJarg
nu3Me
HUE P niics, Cpok Cpok Cpok Cpok Cpok
SHU
tpene Komm skcmn Kosm skemn Komm akemn skcrt Konmu  skcrn
p), YeCTB yaTall YecTB yaTal] decTB yaTar KoimduecTBo yaTal[ 4ecTB yaTall
y4ebH O na (o na (o un  ( nu (o un  (
as JIET) JIET) JIeT) JIET) JIeT)
rpynn
a
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Konnoe nono
Jloma
I u
TS
KOHHO YeIoB
1 roJIOB 1 5-7 2 5-7 34 5-7 1 3-4 - -
ro eK
oo (
MoJI0-
TIOHH)

Konnslii ciopt

Jlomaau 1t KOHHOTO CIiopTa 1o BUaaM CropTa:



BBIC3] T'OJIOB
Ka

1 Tpoed TOJIOB
opbe
TpoeO
opbe

roJIOB

KOHKY
p

TOJIOB

4cCoB
€K

E(21(0):]

YcCJIOB
€K

4cCJIOB
€K

Oxo0Ta ¢ JTOBYUMU OTUIIAMHA

IITHuer:

Bepky
T

roJioB

1 Sctpe
5 ToJI0B

CoKon TOJIOB

Jlomra
I
2 I TOJOB
KycbOe
ri

(521 (0):
€K

E(21(0):]
CK

YCJI0B
€K

E(21(0):]
CK

3-5

3-5

3-5

Hanmonansabie BUJIBI KOHHOI'O CIIOpTa

Jlomra
ou

1 nas  TOJOB
KOKIIa
pa
Jlomra
ou

2 s TOJOB
aymap
BICIIAK

© 2012. PI'TI na I[IXB «MHCTUTYT 3aKOHOAATENbCTBA U TpaBoBoii nHGopMarmu Pecriybnmku Kazaxcram»

ke (S (0)2)
€K

YCJI0B

3-5

5-7

3-5

3-5

3-5

3-5

5-7

3-5

5-7

3-5

3-5

3-5

3-5

5-7

MunucrepcrBa roctuiun Pecnyonmku Kazaxcran



